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A Teoria da Autodeterminagdo, elaborada pelos professores Richard Ryan e Edward
L. Deci, em 1981, destaca a autonomia como um dos pilares essenciais para o controle das
proprias agdes, além de ressaltar a valorizagao social do individuo. Somado a isso, a sensacao
de pertencimento ao meio € a capacidade de realizar acdes com competéncia e consciéncia
critica favorecem o engajamento ativo do jovem. Dessa forma, a motivacdo intrinseca e
extrinseca apresenta-se como fonte primordial de energia que, quando devidamente
estimulada, conduz o estudante a seguir seus interesses € a manter o foco nas atividades
propostas, sobretudo no ambiente escolar. No entanto, a ruptura entre o ensino didatico
tradicional e a realidade sociocultural dos estudantes, aliada a uma estrutura escolar pouco
atrativa, compromete significativamente a capacidade de concentracdo no ambiente de
aprendizagem, configurando, assim, um obstaculo relevante enfrentado pelas institui¢cdes de
ensino brasileiras.

Nesse cenario, evidencia-se, como obstaculo a concentragdo, a auséncia de didlogo
entre os contetidos escolares e a realidade vivenciada pelos alunos. De acordo com o
educador e filosofo brasileiro Paulo Freire, em “Pedagogia da Esperan¢a”, a educagdo nao
deve ser uma pratica autoritdria, baseada apenas na transmissdo de informacdes, mas um
processo que valorize o conhecimento prévio dos estudantes e promova a troca de saberes.
Entretanto, no cenario contemporaneo, a pratica pedagdgica tradicional muitas vezes ignora a
cultura, os desafios e as experiéncias sociais dos educandos, tratando-os como receptores
passivos. Isso gera desmotivagdo, principalmente entre jovens de contextos sociais mais
vulneraveis, que enfrentam dificuldades familiares, falta de perspectiva de futuro e problemas
estruturais em suas comunidades. Desse modo, uma escola que desconsidera essas vivéncias
tende a afastar o estudante do processo de aprendizagem, o que pode ser comprovado por
estudo do Instituto Unibanco (2021), segundo o qual 48% dos alunos do ensino médio nao se
sentem motivados nas aulas - dado que confirma a urgéncia de um ensino mais conectado ao
cotidiano estudantil.

Ademais, ¢ pertinente destacar que a precariedade estrutural presente em grande parte
das escolas brasileiras compromete a capacidade de manter o foco ao longo das aulas. Muitos
ambientes escolares carecem de iluminag¢do adequada, ventilagdo eficiente e materiais de
qualidade, além de apresentarem espagos restritos para atividades praticas e interativas, o que
torna a aprendizagem pouco atrativa. Essa realidade ¢ agravada pela escassez de recursos
tecnoldgicos e de laboratorios, essenciais para tornar as aulas mais dindmicas e conectadas
com o cotidiano do aluno. Segundo o relatério Cendrio da Educag¢do Basica no Brasil
(2022), apenas 39% das escolas dispdem de laboratorios de ci€ncias em funcionamento e em
boas condigdes de uso, dificultando o oferecimento de praticas experimentais capazes de



estimular a curiosidade e o pensamento critico dos estudantes. Nesse contexto, a auséncia de
espacos acolhedores e com qualidade fisica favoravel limita ndo apenas a concentragdo, mas
também o desenvolvimento integral e o prazer pelo aprender - aspectos importantes para a
construcao de cidaddos autonomos e criticos.

Portanto, para enfrentar os desafios da falta de concentracdo dos estudantes nas
escolas brasileiras, causados pela desconexdo entre ensino e realidade e por estruturas pouco
atrativas, faz-se necessdria uma intervencdo articulada. Diante do exposto, € imprescindivel
que as Secretarias Estaduais de Educagdo, orgaos vinculados ao Ministério da Educacao,
reformulem os curriculos escolares, a fim de torna-los mais conectados a realidade dos
estudantes. Isso deve ser feito por meio da inclusdo interdisciplinar e de praticas pedagogicas
baseadas na aprendizagem ativa - como oficinas, debates e projetos de intervengdo social -
com o objetivo de aproximar o contetido escolar do cotidiano estudantil. Além disso, ¢
fundamental que os governos estaduais, responsaveis pela gestdo da rede publica de ensino,
ampliem os investimentos em infraestrutura, por meio de reformas, aquisi¢do de materiais
didaticos atualizados e criagdo de espacos interativos, com o intuito de proporcionar um
ambiente mais atraente e funcional. Essas medidas, ao serem implementadas, contribuirdo
para um ambiente escolar mais inclusivo e motivador, promovendo ndo apenas a
concentracdo dos alunos em sala de aula, mas também uma formagao cidada participativa,
reflexiva e preparada para os desafios sociais contemporaneos.



